
Утверждено приказом № 169 -о/д от 12.09.2023 

 заведующий МБДОУ "Детский сад № 40 "Русалочка" __________ Ж.С. Волосатова  
 

 Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 2 до3 лет 

 №1 «Кораблик» 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей 

 от 3 до 4 лет 

 №2 «Капитаны » 

Группа   общеразвивающей 

направленности для детей 

от 4 до5 лет 

 №3 «Морячок» 

Группа  общеразвивающей 

направленности для детей 

от 5 до 6 лет  

№4 «Юнга» 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 6 до 7 лет  

№5 «Маячок» 

Группа   общеразвивающей 

направленности для детей 

от 6 до7 лет 

 № 6 «Мореходы» 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-09.10 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность  

 

9.00-9.20 

Физическая культура  

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.30-9.40 

Музыкальная деятельность 

9.25-9.40 

Изобразительная деятельность 

9.30-9.50 

Окружающий мир/Природа 

9.35-10.00 

Физическая культура 

10.10-10.40 

Физическая культура 
09.50-10.20 

Музыкальная деятельность 

 
 

 

15.40-16.05 (1 гр.) 

16.15-16.40 (2 гр.) 

Обучение танцам  

 16.50-17.20 (1 гр.) 

17.30-18.00 (2 гр.) 

Обучение танцам 

10.50-11.20 

Физическая культура на 

воздухе 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Окружающий мир/Природа 

 

9.00-9.15 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления  

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность  

 

 9.00-9.25 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления (1 гр.) 

Обучение танцам (2 гр.)  

9.00-9.30 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

09.00-9.30 

Формирование основ 

безопасного поведения/ФОГП  

9.30-9.40 

Физическая культура 

9.40-9.55  

Физическая культура  

 

9.30-9.50 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления  

9.35—10.00 

Обучение танцам (1 гр.) 

Сенсорные (2 гр.) 

эталоны/математические 

представления 

10.05-10.35 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.40 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления (1 гр.) 

Обучение танцам (2 гр.) 

   
10.10-10.35 

Подготовка к обучению грамоте 

11.15-11.45 

Физическая культура  на 

воздухе 

10.50—11.20 

Обучение танцам (1 гр.) 

Сенсорные (2 гр.) 

эталоны/математические 

представления 

ср
ед

а
 

9.30-9.40 

Музыкальная деятельность  

9.00-9.15 

Лепка 

9.00-9.20 

Лепка/аппликация  

 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность  

 

9.00-9.30 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению грамоте 

10.15-10.30 

Физическая культура  на 

воздухе 

10.50-11.05 

Физическая культура  на 

воздухе 

9.40-10.00 

Физическая культура 

9.35-10.00 

Окружающий мир/Природа  

9.40-10.10 

Окружающий мир/Природа  

9.50-10.20 

Музыкальная деятельность 

   

15.40-16.05 

Лепка/Аппликация 
15.40-16.10 

Лепка /Аппликация 

15.40-16.10 

Изобразительная деятельность 

ч
е
т
в

ер
г
 

9.00-9.10 

Изобразительная деятельность 

9.00-9.15 

Юный эколог  

9.00-9.20 

Изобразительная деятельность  

 

9.00-9.25 

Формирование основ 

безопасного поведения/ ФОГП 

9.00-9.30 (1 гр.) 

9.40-10.10 (2 гр.) 

Обучение танцам  

9.00-9.30 

Окружающий мир/Природа 

9.20-9.30 

Юный эколог 
9.00-9.15 

Окружающий мир/Природа 

9.35-9.55 

Юный эколог  

10.00-10.25 

Юный эколог  

 

 10.30-11.00 

Юный эколог 

10.20-10.50 (1 гр.) 

11.00-11.30 (2 гр.) 

Обучение танцам 

  
 15.20-15.45 

Физическая культура 

16.05-16.35 

Музыкальная деятельность 

15.50-16.20 

Физическая культура 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Лепка 

9.30-9.45 

Музыкальная деятельность  

 

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

Изобразительная деятельность  

 

9.00-9.30 

Формирование основ 

безопасного поведения/ФОГП  

09.00-9.30 

Физическая культура   

9.25-9.35 

Физическая культура 

10.00-10.15 

Физическая культура 

10.35-10.55 

Физическая культура  на 

воздухе 

10.15-10.40 

Музыкальная деятельность  

9.40-10.10 

Подготовка к обучению 

грамоте  

9.40-10.10 

Лепка /Аппликация 

   

11.00-11.25 

Физическая культура  на 

воздухе 

15.40-16.10 

Изобразительная деятельность 

10.20-10.50 

Юный эколог  
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 Группа общеразвивающей 

направленности для детей 

 от 2 до 3 лет 

 № 7 «Осьминожки» 

Группа общеразвивающей 

направленности для детей  

от 3 до 4 лет  

№ 8 «Пескарики» 

Группа общеразвивающей  

направленности для детей  

от 3 до 4 лет 

 № 9 «Рыбки» 

Группа общеразвивающей  

направленности для детей 

от 4 до 5 лет 

 №10 «Черепашки» 

Группа общеразвивающей   

направленности для детей  

 от 5 до 6 лет  

№11 «Дельфинчики» 

Группа общеразвивающей  

направленности для детей 

от 6 до 7 лет  

№12 «Кашалотики»» 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

9.00-09.10 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.15 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.15 

Окружающий мир/Природа  

9.00-9.20 

Музыкальная деятельность  

9.00-9.25 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.30 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.30-9.40 

Физическая культура 
 

9.30-9.45 

Изобразительная 

деятельность 

 
9.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

 
10.00-10.15 

Физическая культура 
 

10.20-10.40 

Физическая культура на 

воздухе 

10.40-11.05 

Физическая культура на 

воздухе 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Музыкальная деятельность 

9.15-9.30 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.20 

Юный эколог 

9.00-9.25 (1 гр.) 

9.35-10.00 (2 гр.) 

Обучение танцам 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.30-9.40 

Окружающий мир/Природа 

 

09.55-10.10 

Юный эколог 

9.30-9.45 

Юный эколог 

 
10.10-10.35 

Развитие речи  

 

10. 10-10.40 

Обучение танцам 

 
  

15.30-15.50 

Физическая культура 

16.00-16.25 

Физическая культура 

11.10-11.40 

Физическая культура на 

воздухе 

ср
ед

а
 

9.30-9.40 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 

09.50-10.05 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.25 

Формирование основ 

безопасного поведения/ФОГП 

9.00-9.30 

Физическая культура 

10.30-10.45 

Физическая культура на 

воздухе 

10.30-10.45 

Физическая культура на 

воздухе 

10.45-11.00 

Физическая культура на 

воздухе 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

9.35-10.00 

Окружающий мир/Природа 

9.40-10.10 

Развитие речи  

     
15.40-16.05 

Лепка/Аппликация 

15.40-16.10 

Лепка/Аппликация 

ч
е
т
в

ер
г
 

9.00-9.10 

Лепка 

9.00-9.15 

Окружающий мир/Природа 

9.00-9.15 

Физическая культура 

9.20-9.40 

Физическая культура 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

Окружающий мир/Природа 

9.30-9.40 

Физическая культура 

9.30-9.45 

Лепка 

9.30-9.45 

Лепка  
 

9.45-10.10 

Физическая культура 

10.55-10.25 

Физическая культура 

  
 15.40-16.00 

Музыкальная деятельность 

16.20-16.45 

Музыкальная деятельность 

15.00-15.30 

Музыкальная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.15 

Физическая культура  

 

9.20-9.35 

Физическая культура  

 

9.00-9.20 

Окружающий мир/Природа  

 

9.00-9.25 

Юный эколог 

9.00-9.30 

Формирование основ 

безопасного поведения/ФОГП  

9.30-9.40 

Юный эколог 

9.40-9.55 

Музыкальная деятельность 

10.00-10.15 

Музыкальная деятельность 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

9.45-10.15 

Юный эколог 

    

10.25-10.50 

Обучение танцам  

 

11.00-11.30 

Обучение танцам  
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 Группа 

 кратковременного 

пребывания для детей  
от 1 до 2 лет  

№18 «Мальки» 

Группа 

 кратковременного 

пребывания для детей 
 от 1 до 2 лет 

 №19 «Икринки» 

Группа  

общеразвивающей 

направленности для 
детей от  2 до 3 лет 

 № 13 «Крабики» 

Группа  

общеразвивающей 

направленности для детей  
от  3 до 4 лет  

№14 «Жемчужинки» 

Группа    

общеразвивающей 

направленности для детей 
 от  4 до5 лет 

 №15 «Морские звездочки» 

Группа  

общеразвивающей 

направленности для детей 
 от 5 до 6 лет 

 №16«Улитки» 

Группа   

общеразвивающей 

направленности для детей 
 от 6 до 7 лет 

 №17 «Медузы» 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

10.00-10.10 

Сенсорные 

эталоны/математически

е представления 

 

 

9.00-09.10 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.15 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.00-9.25 (1 гр.) 

9.35-10.00 (2 гр.) 

Обучение танцам  

9.00-9.30 

Юный эколог 

11.10-11.20 

Физическая культура 

15.50-16.00 

Физическая культура 

9.40-9.50 

Юный эколог 
 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность  

10.10-10.35 

Физическая культура  

10.10-10.40 (1 гр.) 

10.50-11.20 (2 гр.) 

Обучение танцам 

 

16.10-16.20 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

 

11.05-11.20 

Физическая культура на 

воздухе 

 
10.45-11.15 

Юный эколог 

11.30-12.00 

Физическая культура на 

воздухе 

в
т
о

р
н

и
к

 

10.00-10.10 

Окружающий 

мир/Природа 

 
9.00-09.10 

Лепка 

9.00-9.15 

Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.20 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления  

9.00-9.25 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления  

9.00-9.30 

Сенсорные 

эталоны/математические 

представления 

 
16.00-16.10 

Музыкальная деятельность 
9.30-9.40 

Физическая культура  
9.00-9.15 

Лепка/Аппликация 

9.30-9.50 

Лепка/Аппликация 

11.00-11.25 

Обучение танцам 
9.40-10.10 

Развитие речи 

     
16.15-16.40 

Музыкальная деятельность 
15.30-16.00 

Музыкальная деятельность 

ср
ед

а
 

10.00-10.10 

Физическая культура 
 

10.20-10.30 
Музыкальная деятельность  

 
9.00-9.25 

Музыкальная деятельность  

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 
15.50-16.00 

Музыкальная деятельность 

10.40-10.55 

Физическая культура  на 

воздухе  

10.05-10.20 

Юный эколог 

9.35-09.55 

Юный эколог 

9.35-10.00 

Формирование основ 

безопасного 

поведения/ФОГП 

09.40-10.10 
Музыкальная деятельность  

 

 

16.10-16.20 

Окружающий 

мир/Природа 

 
10.25-10.40 

Физическая культура 
 

10.10-10.25 

Изобразительная 

деятельность 

10.40-11.10 

Физическая культура  

ч
е
т
в

ер
г
 

10.20-10.30 
Музыкальная деятельность  

 
9.00-9.10 

Музыкальная деятельность  

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность  

9.15-9.35 
Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

Формирование основ 

безопасного 

поведения/ФОГП 

11.00-11.10 

Лепка  

15.50-16.00 

Физическая культура 

9.30-9.40 
Физическая культура 

9.45-10.00 
Музыкальная деятельность 

 
9.35-10.00 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

 
16.10-16.20 

Лепка 
  

11.15-11.35 

Физическая культура на 

воздухе 

11.15-11.40 

Физическая культура на 

воздухе 

16.30-17.00 

Физическая культура 

п
я

т
н

и
ц

а
 

09.20-09.30 
Музыкальная деятельность  

15.50-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.10 

Окружающий 

мир/Природа  

9.00-9.15 
Музыкальная деятельность  

9.00-9.20 

Окружающий 

мир/Природа 

9.00-9.25 

Окружающий 

мир/Природа  

9.00-9.30 (1 гр.) 

9.40-10.10 (2 гр.) 

Обучение танцам  

10.00-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

 

9.30-9.40 

Изобразительная 

деятельность  

9.35-9.50 

Физическая культура  

10.00-10.20 

Физическая культура  

9.40-10.05 
Музыкальная деятельность 

10.10-10.40 

Окружающий 

мир/Природа 

     
10.20—10.45 

Физическая культура 

15.40-16.10 
Лепка/Аппликация  
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